
Information adapted from materials developed by the Centers for Disease Control and Prevention (CDC). 

Conseils pour une vie sûre et saine 

Mangez sainement.  

 

 

 

Soyez actif.  

 

 

Protégez-vous.  

 

 

 

 

 

Gérez le stress.  

 

 

 

 

 

 

Faîtes des bilans de santé.  

 

 

 

Prenez des mesures chaque jour pour vivre une vie sûre et saine. 
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